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Menu

RAINBOWL POKÉ 14€

14€RAINBOWL CÆSAR

RAINBOWL CHICKEN 14€
Poulet eff i loché au curry, semoule au
curcuma, crudités croquantes, roquette,
pickles d’oignon rouge, cacahuètes
gri l lées, sauce vinaigrette moutarde & miel.

Riz parfumé, saumon, crudités croquantes,
mangue, edamames, graines de sésame,
mayo maison

Salade verte, aiguil lettes de poulet aux corn
flakes, œuf dur, parmesan, tomates cerises,
croûtons dorés, sauce Caesar maison.

RAINBOWL EATALY
Salade verte, pâtes al dente au pesto, burrata
crémeuse, éclats de pistaches gri l lées.

14€

GREEK YOGHURT & FRUITS
Fromage blanc et fruit

PORRIDGE Boost
Lait d’amande, f locons d’avoine, chia, sirop
d’érable, fruits.

3 €

3 €

PORRIDGE Power 
Lait d’amande, f locons d’avoine, spéculoos,
protéine vanil le.

3 €

SILEX CUSTOMS 14€
Crée ton bowl sur-mesure: À toi de jouer !
Suis les 4 étapes pour composer un repas
équil ibré, savoureux et adapté à tes objectifs.
Parfait pour récupérer, performer… ou
simplement te faire plaisir .

Desserts

COOKIE 3 €
Cookies classiques aux pépites de
chocolat noir

Drinks

3 €

VITAMIN WELL, FITAID,
NOCCO, SODA

3 €

2 €L’EAU


